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Achtsamkeits-Reiki® – Seminar zur Stärkung der Resilienz –  

Fortbildung für Praktizierende und Lehrende 
 

WE 26. – 27. Okt. 2024 jeweils 9:30 bis 18:00 Uhr  Teilnahmegebühr 290 € 
 

1. Teil – Energiearbeit  

 Reiju  

 

2. Teil – Fortbildung Achtsamkeit – Theorie und Praxis der 

Wahrnehmungs- & Unterscheidungsfähigkeit ohne (Vor-)Urteile & (Be-)Wertungen 

 Reiki-Meditations-Techniken  

 Atem-Techniken  

 Heilsamer Blick  

 Reinigungs-Techniken (für sich selbst und andere(s)  

 Detox-Techniken  

 Intuitions-Techniken  

 Ausrichtung auf den persönlichen Weg  

 Belebungs- bzw. Aktivierungs-Techniken  

 

3. Teil Fall-Supervisionen 

 Vorstellung von besonderen Reiki-Fällen der Teilnehmer/innen 

 Umgang mit schwierigen Klienten 

 

4. Teil Grundlagen für selbständige Tätigkeit 

 Praxis-Gestaltung – Hygiene-Vorschriften 

 Gesetzliche Bestimmungen: Aufklärungs- und Schweigepflicht – Datenschutz  

 


